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Φυσική

• Η φυσική αποτελεί πεδίο στο οποίο μπορούν να διαπρέψουν 
οι μαθητές με δυσλεξία καθώς η ιδιαιτερότητα τους, τους 
καθιστά ικανούς να κατανοούν περισσότερο από τους 
υπόλοιπους την σφαιρικότητα ενός θέματος ενώ παράλληλα 
διακρίνονται για την έντονη φαντασία τους.

• Οι εκπαιδευτικοί που σχετίζονται με την φυσική καλούνται να 
συνειδητοποιήσουν ότι δεν αναφέρονται σε άτομα που δεν 
μπορούν να κατανοήσουν αλλά που δυσκολεύονται να 
φτάσουν σε αυτό το σημείο.



Φυσική

Συναισθηματική προσέγγιση του ατόμου το οποίο έχει 
δυσλεξία με τον δάσκαλό του.

• Καθοριστικός παράγοντας για την προσοχή στο μάθημα και 
την ενασχόληση του παιδιού με την φυσική.

• Προσπάθεια να ξεπεράσουμε την αρνητική εικόνα του 
καθηγητή. Προσπαθούμε να βάλουμε άμυνες-διαφορετικούς 
δρόμους στο μυαλό ενός δυσλεκτικού στις σκέψης τις οποίες 
κάνει.



Δυσλεξία 

Χαρακτηριστικά στοιχεία ενός Δυσλεκτικού

• Παρατηρητικότητα.

• Φαντασία.

• Ικανότητα συνδυασμού πραγμάτων.



Δυσλεξία

Υπάρχουν δύο κύριες διαδικασίες σκέψης:

• Λεκτική σκέψη: αυτοί που σκέφτονται με τον 
ήχο των λέξεων ( με εσωτερικό διάλογο)

• Εικονική σκέψη (μη-λεκτική) : σκέφτονται με 
εικόνες ( έχουν μία ταινία να παίζει στο μυαλό 
τους)



Δυσλεξία

• Η λεκτική σκέψη ακολουθεί τη δομή της 
γλώσσας και τη γραμμικότητα του χρόνου. Το 
άτομο που την χρησιμοποιεί συνθέτει στο 
μυαλό του τις προτάσεις λέξη προς λέξη. Ένας 
προσεκτικός ακροατής μπορεί να καταλάβει 
μέχρι και 250 λέξεις το λεπτό.



Δυσλεξία

• Η μη-λεκτική σκέψη είναι εξελικτική. Η εικόνα 
αναπτύσσεται καθώς η διαδικασία της 
σκέψης προσθέτει περισσότερες έννοιες. Η 
μη λεκτική σκέψη είναι πολύ πιο γρήγορη, 
ίσως και χιλιάδες φορές πιο γρήγορη. Είναι 
πολύ δύσκολο να κατανοήσεις τη μη-λεκτική 
πορεία της σκέψης, γιατί γίνεται τόσο 
γρήγορα που την ίδια στιγμή δεν έχεις 
συνείδηση του γεγονότος.



Φυσικοί Τύποι

• Συνειδητοποίηση ότι πρέπει οπωσδήποτε να 
θυμούνται τους τύπους για την επίλυση μιας 

άσκησης καθώς και για την γνώση της 
θεωρίας.



Φυσικοί Τύποι 

• Κατανόηση της χρησιμότητας των τύπων και 
πώς αυτοί χρησιμοποιούνται

• Κατανόηση των συμβόλων των τύπων
• Κατανόηση της σημασίας των διαφορετικών 

συμβόλων 
• Κατανόηση της σωστής σειράς στην 

τοποθέτηση των συμβόλων.
• Κατανόηση των μονάδων μέτρησης 



Φυσικοί Τύποι

• Κατανόηση της έννοιας ΄΄ αντικατάσταση ΄΄
• Κατανόηση της χρησιμότητας των 

μαθηματικών στην φυσική
• Κατανόηση της σύνδεσης των τύπων μεταξύ 

τους
• Κατανόηση της έννοιας 

΄΄ συνδυασμός τύπων ΄΄



Φυσικοί Τύποι

• Κατάλογος όλων των τύπων οι οποίοι αναφέρονται 
στο μάθημα ( τυπολόγιο ) καθώς και η σχέση μεταξύ 
τους.

• Πάντα η χρησιμοποίηση του τυπολογίου σε 
περίπτωση που δεν θυμόμαστε τον τύπο ή σε κάθε 
περίπτωση που έχουμε αμφιβολία.

• Σε κάθε μελέτη στο σπίτι προσπάθεια 
απομνημόνευσης των τύπων. ( στο χαρτί )

• Σύνδεση των τύπων με της μονάδες για επαλήθευση 
και των τύπων και των μονάδων .



Ασκήσεις

• Κάθε φορά στην αρχή του μαθήματος πρέπει 
να επαναλαμβάνουμε της βασικές γνώσεις 
από το μάθημα για να επαναφέρουμε στο 
μυαλό του μαθητή εκείνες τις έννοιες και τους 
τύπους οι οποίες χρειάζονται για την επίλυση 
των ασκήσεων.



Ασκήσεις

Εκφώνηση

• Διαβάζουμε προσεκτικά την εκφώνηση και ξεχωρίζουμε της 
σημαντικές πληροφορίες.

• Τονίζουμε ότι πολλές πληροφορίες δίνονται και λεκτικά .
π.χ. ( το κινητό σταμάτησε )

• Πρέπει να αντιληφθούμε ότι πληροφορίες της οποίες 
ψάχνουμε κατά την λύση της άσκησης θα της βρούμε μέσα 
στην εκφώνηση και σε αυτήν θα πρέπει να ανατρέξουμε



Ασκήσεις

• Χρειάζονται στρατηγικές για την επίλυση των 
ασκήσεων οι οποίες  να επαναλαμβάνονται πάντα 
ίδιες χωρίς αλλαγή.

• Χρησιμοποίηση σχήματος για να θυμόμαστε την 
εκφώνηση και να μπορούμε να κατανοήσουμε την 
απάντηση

• Συνεχή εξωτερίκευση των σκέψεών μας κατά την 
λύση των ασκήσεων ώστε να γίνετε κατανοητό η 
διαδικασία του εσωτερικού διαλόγου του λεκτικού 
τρόπου σκέψης.



Ασκήσεις

• Συνειδητοποίηση ότι οι ερωτήσεις είναι αυτές οι 
οποίες θα φέρουν την απάντηση.

• Μικρά βήματα σκέψης τα οποία πρέπει να έχουν 
μία συγκεκριμένη σειρά η οποία πρέπει να 
χρησιμοποιείτε με την σειρά την ποία έχει.

• Καθαρά γράμματα χωρίς μουτζούρες για να μην 
μπερδεύετε ο ίδιος.

• Μεγάλα γράμματα για να είναι ευανάγνωστα.



Ασκήσεις

• Γράψιμο με μια σειρά κενό. 
• Χρησιμοποίηση της λεκτικής σκέψης και της μη 

λεκτικής σκέψης με σωστή σειρά.
• Μετά από μια ονειροπόληση – διάσπαση προσοχής 

θα πρέπει να ξεκινήσει διαβάζοντας αυτά τα οποία 
έχει κάνει για να θυμηθεί ξανά την άσκηση γιατί 
πολλές φορές με αυτόν τον τρόπο ξεχνάει τη έλεγε η 
άσκηση και «φαντάζεται» τη έλεγε η άσκηση.

• Ο καθηγητής πρέπει να κάνει λάθοι και να τα 
αντιμετωπίζει.



Τέλος

• Ευχαριστώ πολύ για την υπομονή σας.
• Ευχαρηστο πολύ για την ηπομονι σας
• Ευχάριστο πολοι για την ιπομωνη σας
• Εχυαριτσω  πολλι για την υπονωμη σας
• Για πολύ υπομονή ευχαριστώ σας την
• Ευχαριστώ υπομονή
• …….



Μελέτη

Απαγορεύετε η τηλεόραση και ο υπολογιστής 
πριν το διάβασμα.



Μελέτη
• Αδυναμία πολλές φορές να καταλάβουν ότι τα μαθηματικά με την φυσική 

και την χημεία συνδέονται. 
• Αδυναμία να ξεχωρίσουν την έννοια διαβάζω μελετάω. 
• Δεν έχουν εσωτερικό έλεγχο.
• Πρέπει να δεχτούν την ιδιαιτερότητα τους και να μην επαναπαυτούν. 

Σημαντικό – ασχολούμαστε με το γραπτό.
• Φυσική - μαθηματικά – χημεία

Δεν τελειώνουν ποτέ είναι μια συνέχεια άρα δεν πρέπει να τα ξεχνάμε για 
αυτό δεν πρέπει να αφήνουμε κενά ανάμεσα στα μαθήματα.

• Ανικανότητα ανάκτησης από την μνήμη ή ξεχνάμε τι θέλουμε να κάνουμε 
ή τι λέγαμε.



Μελέτη

Δουλειά καθηγητή 

• Φυλλάδια με συγκριτικούς πίνακες.
• Ασκήσεις αντιστοίχησης.
• Περίληψη της θεωρίας.
• Πολλές εικόνες και διαγράμματα.
• Ασκήσεις σωστού λάθους.
• Χρησιμοποίηση χρώματος.



Μελέτη
• Πρώτα θα πρέπει να αντιληφθεί την κεντρική ιδέα του μαθήματος.
• Χρειάζεται να προσέχει τους τίτλους και τους πλαγιότιτλους κάθε 

ενότητας.
• Πρέπει να αναρωτιέται πως σχετίζονται αυτά που διάβασε με αυτά 

που ήδη γνωρίζει.
• Να δημιουργεί μόνος ερωτήσεις.
• Η ανάγνωση να είναι ενεργητική ( κρίνοντας τι διαβάζει ) και όχι 

μηχανική ή παπαγαλία.
• Θα πρέπει κάθε έννοια που διαβάζει να την αναλύει και να την 

απεικονίζει στο μυαλό του με όποιον τρόπο αυτός διευκολύνεται.



Μελέτη
• Ότι διάβασε πρέπει να μπορεί και να το αποδώσει. Στην αρχή την 

κύρια ιδέα γύρο από την οποία προσθέτει τις υπόλοιπες 
πληροφορίες. 

• θα πρέπει να μπορέσει να αποδώσει την ιστορία που έχει φτιάξει 
με έννοιες και συμβολισμούς που χρησιμοποιεί η φυσική.

• Αν διαπιστώσει ότι δυσκολεύεται να εκφράσει κάτι τότε θα πρέπει 
να κοιτάξει το βιβλίο και να βρει της λέξεις οι οποίες θα τον 
βοηθήσουν να εκφράσει αυτό το οποίο θέλει να πει. 

• Να έχει στην διάθεσή του πάντα μια ίδια άσκηση να 
χρησιμοποιήσει σε περίπτωση που ξεχάσει ή αφαιρεθεί κατά την 
λύση μία άσκησης.



Μελέτη

Λόγο της συνεχόμενης αποτυχίας
Αποφεύγουν να ασχοληθούν με τα μαθήματα. 

Έτσι προκύπτουν πολλές άσχετες κουβέντες 
στην ώρα της μελέτης «Λένε ότι θυμηθούνε».



ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΣΚΕΨΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ

1. Πρέπει να αναγκάσω τον εαυτό μου να 
διαβάσει.
Πρέπει αλλά δεν μου αρέσει και 
εξαναγκάζομαι, ενώ δεν έχω καμία 
όρεξη

Έχω στόχους και θέλω να τους πετύχω
Με τη μελέτη θα μπορέσω να τους 
πραγματοποιήσω.
Για αυτό θέλω να διαβάσω.

2. Εάν δεν τα καταφέρνω στα μαθήματα 
είμαι ένα τίποτα είμαι άχρηστος

Έχω τη δική μου αξία, άσχετα από πως τα 
καταφέρνω με τα μαθήματα.

3. Δεν βάζω στόχους για να μη χρειάζεται 
να αγωνίζομαι για κάποια πράγματα τα 
οποία θέλουν θυσίες και προσπάθεια

Για να πετύχω τους στόχους μου θα 
θυσιάσω λίγο την καλοπέρασή μου.

4. Δε φταίω για την αποτυχία, φταίνε οι 
δυνατότητες μου, το περιβάλλον μου, 
οι άλλοι

Για τις αποτυχίες μου αναλαμβάνω τις 
ευθύνες που μου αναλογούν χωρίς να 
απελπίζομαι, οργανώνω καλύτερα τη 
δουλειά μου

Μελέτη



ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΣΚΕΨΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ

5. Τα εμπόδια και οι αποτυχίες με κάνουν 
να παραιτούμαι από κάθε προσπάθεια

Θα τα καταφέρω να μάθω την ύλη, είμαι 
αισιόδοξος

6. Δεν ξέρω αν θα τα καταφέρω να μάθω 
το μάθημα, έχω μια αβεβαιότητα

Θα τα καταφέρω να μάθω την ύλη, είμαι 
αισιόδοξος

7. Σήμερα δεν έχω όρεξη, δε διαβάζω Θα διαβάσω ακόμα και αν δεν έχω όρεξη

8. Οι σκέψεις μου τρέχουν κάπου αλλού 
δεν μπορώ να συγκεντρωθώ

Δεν αφήνομαι, αγωνίζομαι και τελικά 
συγκεντρώνομαι μετά από προσπάθεια.

9. Εάν διαβάσω το μάθημα μια φορά 
αρκεί να το μάθω

Επαναλαμβάνω το μάθημα μέχρι να το 
μάθω

Μελέτη



Εξέταση

• Προφορική εξέταση
• Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής
• Κλειστές ερωτήσεις
• Μικρές δοκιμασίες προσαρμοσμένες στις απαιτήσεις του 

μαθητή
• Εξέταση με την μορφή συζήτησης
• Εξέταση με τη βοήθεια ηλεκτρονικού υπολογιστή
• Έμφαση στην πρακτική απόδοση και όχι στην προφορική ή 

στην γραπτή έκφραση
• Αποφυγή δημιουργίας συνθήκης πίεσης για τον μαθητή



Ψυχολογία 

• Ανάγνωση της αποτυχίας  !!!!
Κατανόηση ότι προέρχεται από λάθος τρόπους και 
συμπεριφορές και όχι από τον εαυτό του.

• Θετικές σκέψεις. 

• Βοήθεια.

• Πολλές φορές κλίνονται στον εαυτό τους και δεν ζητάνε 
βοήθεια από το περιβάλλον. Της περισσότερες φορές  λόγο 
φόβου στην συμπεριφορά του ατόμου στο οποίο θα 
ζητήσουν βοήθεια ή περισσότερης δουλειάς



Ψυχολογία

Τρόπος ομιλίας σε μαθητές

• Τι θα κάνεις στην ζωή σου;
• Τι πρέπει να γίνει για να το καταλάβεις;
• Ανεύθυνε – τεμπέλη – εγώ στα δίνω όλα και εσύ τι κάνεις; 

Δεν εκμεταλλεύεσαι τίποτα.
• Αδυναμία κατανόησης ότι μπορεί να ακολουθήσει έναν 

διαφορετικό τρόπο οργάνωσης κάνοντας πράγματα – «λάθος 
στιγμή»

• Τώρα θα το κάνεις αυτό;



Ψυχολογία

• Είναι απαραίτητο να τονισθεί ότι η δυσλεξία δεν πρέπει να 
γίνει για το παιδί ο ” φαύλος κύκλος “, ο οποίος όταν κλείσει 
στην παιδική ηλικία, θα είναι δύσκολο να σπάσει από τον 
έφηβο δυσλεξικό. Οι μαθησιακές δυσκολίες που έχει το 
παιδί, το οδηγούν σε συνεχείς αποτυχίες στο σχολείο με 
συνέπεια να νιώθει απόρριψη. Αυτό το γεγονός οδηγεί το 
παιδί σε μεγαλύτερες σχολικές αποτυχίες που με τη σειρά 
τους επιτείνουν το άγχος του. Συνέπεια τούτου είναι η 
διαταραγμένη συμπεριφορά που οδηγεί στην επιθετικότητα, 
στην αποθάρρυνση και στην παραίτηση από κάθε 
προσπάθεια.
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